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УтвеpщДaю:

Opгaнизaция яflIзIIеДrятeл

--,T.Ф.БyxaЛиHa

lvt.цня
Pежимньrе мo.
МeIITЬI

Mл4дrпaя пoдгpyппa Cтaprпaя пoДгPyппa

-фит-oсть Haчaлo oкoнчaние ,I[лиf.oоть Haчaлo oкoнчaниeУтpенний пpие}r
детей, cвoбo.цнaя
иЦpa

1:00 7:00 E:00 l :00 7:00 8:00

Ущенняя пlмнa.
стикa

0:10 8:00 E :10 0:10 8:00 8:10

ltoдгoтoBкa к зaв.
TPжУ, зaBц)aк'
де)кypсTвo

0:30 8:10 8:40 0:20 8:10 8:30

Утpeнний кnvг 0:20 8:40 9:00 0:20 8:30 8:50Игpьr, зaIIЯTIIя 1:00 9:00 l0:00 l :40 8:50 l0:30Bтopoйзaвтpaк 0:10 l0:00 l 0 l 0 0:10 10:30 l0:40Пoдгoтoвкa к
пporyлке' пpoгyл.
кa

1:50 10:10 l2:rJl) l :50 l0:40 |2:З0

Boзвpaтцeниe с
IIporyJIки' }lгpы

0:20 12:00 12:20 0:20 l2:30 12:50
lloдгoтoBкa к
oбедy, oбед, де.
)кypстBo

0:40 12:20

1100

l3:00 0:30 12:50 13:20

Пo,цгoтoвкa кo
сЕy' чтeние пepeд
снoм, дreвнoй
сoн

2:10 l 5 :10 1:50 t3:20 l5:10

ttoстепerrrrьй
пoдъrм' физкyль.
тypнo.
oздopoBитeльныe
дpoцe.ц}ры

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30

Пoдгoтoвкa к
пoJIдЕикy, пoл.
'цн}lк

0:20 l5:30 l ) : 50 0:20 15:30 15:50

1630Ццpы, ЗaIIЯT|1Я 0:30 l5:50 l6:20 0:40 15:50Bечepний кpщ 0:10 6:20 16:30 0:10 l6:30 l6:40Пoдгoтoвкa к
IIporyJIкe}пporyл.
кa' yxoд детей
дoмoй

1:00 16:30 17:30 0:50 l6:40 17:30


